
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（英語） 自己紹介のカードを英語で書いたり、ネイティブの先生とゲームを楽しんだりしましょう！ 

（ﾌﾗﾝｽ語）簡単な会話とカードづくりを楽しみましょう！ 

英語とフランス語を体験してみましょう！ 
 

温かくなったり・冷たくなったりする化学変化を利用して、化学カイロ・冷却パックを作りましょう。 

化学カイロ・冷却パックを作ろう！ 
 

ドジョウの血液の流れの観察、ブタの心臓の観察を行います。 

血液の流れを見てみよう！ 
 

1 人ずつ完成までスコーンを作り、お土産としてお持ち帰りいただきます。 

※小麦粉・牛乳・バターを使います。食物アレルギーのある方はご遠慮ください。 

 

スコーンを作ろう！ 
 

布地を選んでのり付けし、パスケースを作り、のりが乾く間にビーズストラップを 3種作ります。 

パスケースとビーズストラップを作りましょう！ 

部員、コーチと一緒に楽しみましょう！ 

演劇ワークショップを楽しもう！ 

部員と一緒に囲碁を楽しみましょう！ 

囲碁を体験してみましょう！ 
 

午前・午後開催 

エプロン・三角巾・上履き（室内履き） 

手ふきタオル 
 

持ち物 

動きやすい服装でいらしてください 

服装 

電磁波や大気圧など、実感しづらいものを工夫して可視化します。 

見えないものを工夫して、見たり、感じたりしてみよう！ 

数百年もの間カトリック教会でお祈りをするための道具として用いられているロザリオを使って一緒にお祈りをしましょう。 

ロザリオの祈りを体験してみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

箏の弾き方を学び、簡単な曲を演奏します。参加者 1 人に部員が 1 人ずつつき

ます。 

お箏を弾いてみよう！ 

午前のみ開催 

オリジナルはんこを消しゴムで作り、ポストカードに押して、自分だけのポストカードを作りましょう！ 

カッターナイフを使いますので、怪我にご注意ください。 

消しゴムはんことポストカードを作ってみましょう！ 

知れば知るほど奥が深い！？ 卓球について知ろう！ 

みんなでピンポン！ 

中学生の部員と一緒に準備体操をして、簡単な技に取り組みましょう。 

当日は裸足で行います。 

トランポリンや平均台を体験してみよう！ 
 

言葉にまつわる楽しいゲームで遊ぼう。 

同じ書き出しで自由にショートストーリーを書き、部員の作品と一緒に冊子にしよう。 

言葉にまつわる楽しいゲーム！ショートストーリーも書いてみよう！ 

部員と一緒にバドミントンで汗を流しましょう！ 

バドミントンを楽しみましょう！  

午後のみ開催 

室内用運動靴 

動きやすい服装でいらしてください 

持ち物・服装 

動きやすい服装でいらしてください 

服装 

室内用運動靴・タオル・飲物 

動きやすい服装でいらしてください 

持ち物・服装 

みんなの作った缶バッジを合わせると… 

全員集合！手作り缶バッジ！ 

みなさんのひらめきで 4 つのパズルに挑戦してみましょう。部活の活動内容の

発表も行います。 

ひらめきでパズルを解こう！ 

筆記用具 

持ち物 


